
 
 

 

 



 

 BENVENUTI 
 

 

La nostra SPA è un rifugio 

intimo, dove il lusso si traduce 

in autenticità, lasciando spazio 

all’ascolto tra dune dorate e 

silenzi profondi. 

 

Confortevoli sale massaggi, 

sauna purificante, doccia 

emozionale e un’accogliente 

area relax, intima e silenziosa. 

 

Nel cuore dell’hotel Le Dune 

Piscinas immersi nella natura 

selvaggia della Costa Verde. 

 

Our SPA is an intimate 

sanctuary where luxury is 

expressed through authenticity, 

creating space for stillness and 

deep connection amidst 

golden dunes and profound 

silence. 

 

Comfortable treatment rooms, 

a purifying sauna, an 

experiential shower, and a 

welcoming relaxation area 

designed for moments of 

peace and serenity. 

 

Nestled within Hotel Le Dune 

Piscinas, surrounded by the 

unspoiled wilderness of 

Sardinia's Costa Verde



     I NOSTRI PRODOTTI 
 

 

 

 

I prodotti da noi selezionati, 

rappresentano l’eccellenza della 

cosmesi nel mondo. Creati per 

offrire performance incisive, 

esperienze sensoriali esclusive con 

un’essenziale attenzione 

all’ecosostenibilità. Tra i valori 

fondamentali della nostra filosofia, vi 

è il forte legame con la Sardegna e il 

suo straordinario patrimonio 

naturale.  

Le formulazioni dei prodotti che 

utilizziamo nella nostra Spa sono 

arricchite da preziosi estratti botanici 

ispirati alla macchia mediterranea, 

simbolo dell’isola, per offrire 

un’esperienza di benessere che 

racconta l’essenza più autentica del 

territorio. 

 

The products we have carefully 

selected represent the very finest in 

global skincare. 

Created to deliver outstanding 

performance and exclusive sensorial 

experiences, they are crafted with a 

deep commitment to environmental 

sustainability. 

At the heart of our philosophy lies a 

profound connection with Sardinia 

and its extraordinary natural 

heritage. The products used in our 

Spa are enriched with precious 

botanical extracts inspired by the 

Mediterranean maquis, one of the 

island's most iconic landscapes, 

offering a wellness experience that 

captures the authentic essence of 

this remarkable land. 

 

 

 



MASSAGGI                            50min 120€ - 80min 180€  

 
 

SILENZIO DORATO  DUNE DIGITAL ESCAPE   
 

Massaggio profondamente rilassante 

basato sulle più classiche tecniche. 

Le manovre distendono e calmano 

mente e corpo, inducendo un 

profondo benessere psico-fisico. 

 

A deeply relaxing massage based on 

classic therapeutic techniques. 

Gentle, flowing movements ease 

muscular tension while calming both 

body and mind, promoting a profound 

sense of physical and mental well-

being. 

 
RIFLESSOLOGIA 
PLANTARE 
 

Un antico rituale di riequilibrio che, 

attraverso pressioni mirate sui punti 

riflessi del piede, dialoga con l’intero 

organismo. Ogni tocco stimola una 

risposta profonda, favorendo il rilascio 

delle tensioni e riattivando il naturale 

flusso energetico del corpo. 

 

An ancient balancing ritual that works 

through targeted pressure on the reflex 

points of the feet to restore harmony 

throughout the entire body. Each 

precise touch encourages a deep 

restorative response, releasing tension 

and reawakening the body's natural 

flow of energy, promoting a profound 

sense of balance and well-being. 

Rituale studiato per accompagnare verso 

uno spazio di quiete profonda, 

lasciandosi alle spalle il ritmo frenetico 

della vita urbana. Le manovre specifiche 

su spalle, cuoio capelluto e collo, 

sciolgono rigidità, migliorano la mobilità 

donando un’immediata sensazione di 

sollievo e leggerezza. 

 

A restorative ritual designed to guide 

you into a state of deep tranquillity, 

leaving behind the stress of modern life. 

Targeted techniques focused on the 

shoulders, scalp, and neck release 

accumulated tension, improve mobility, 

and restore an immediate feeling of 

relief, lightness, and overall well-being. 

 

DEEP TISSUE – 
DECONTRATTURANTE 
 
Manovre esperte e una pressione 

profonda agiscono sulle fasce muscolari. 

Decontraendo e distendendo la 

muscolatura, restituendo al corpo la sua 

naturale libertà di movimento. 

 

Expert techniques combined with deep, 

targeted pressure work on the muscle 

fascia to release tension and ease 

muscular tightness, restoring the body's 

natural freedom of movement. 

 

 

 

 
 

 

Ogni trattamento, su richiesta e in base alla disponibilità, sarà 

personalizzato seguendo le esigenze individuali, adattando tecniche e 

prodotti per offrire un’esperienza studiata sull’unicità di ogni Ospite. 

 



RITUALI                                              50min 140€ 
 

 
ELICRISIO DETOX GAMBE   MELI E BENTU 

Benefica colata di fango tiepido, 

massaggiato con manovre avvolgenti. 

Gli attivi naturali contrastano lo stress 

ossidativo e stimolano il drenaggio dei 

liquidi donando nutrimento profondo, 

luminosità, tonicità e morbidezza. 

Per una sensazione di benessere assoluto. 

 

A soothing application of warm 

therapeutic mud, gently massaged into 

the skin with slow, enveloping 

movements. 

Its natural active ingredients help 

protect against oxidative stress while 

promoting fluid drainage, leaving the 

skin deeply nourished, radiant, toned, 

and beautifully soft. For an experience 

of complete well-being. 
 

BELLA CARA 

Una coccola per il viso al profumo di 

idrolati biologici di macchia 

mediterranea, olio di lentisco e rosa 

mosqueta, mirto e ginepro, nutrono e 

proteggono, donando un’immediata 

luminosità. 

 

A nourishing facial ritual infused with 

the delicate fragrance of organic 

Mediterranean botanical hydrosols. 

Mastic oil, rosehip oil, myrtle, and 

juniper nourish and protect the skin, 

restoring an immediate, healthy 

radiance. 

 
 

Il tocco accogliente del miele caldo di 

cardo, distende la fascia muscolare, 

preparando perfettamente la schiena 

a un massaggio profondamente 

rilassante. 

 

The comforting warmth of thistle honey 

gently relaxes the muscle fascia, 

preparing the back for a deeply relaxing 

massage. A soothing ritual that releases 

tension and leaves the body enveloped 

in a lasting sense of comfort and well-

being. 
 

TERRA E BENTU 

Uno scrub ai piedi a base di sali marini 

e oli preziosi della macchia 

mediterranea sarda e un massaggio 

che alleggerirà, come un soffio di 

vento, corpo e spirito. 

 

A revitalising foot scrub with sea salts 

and precious oils inspired by the 

Sardinian Mediterranean maquis, 

followed by a soothing massage that 

leaves both body and spirit feeling light, 

as if carried by a gentle breeze. 
 

SEDA 

Massaggio della testa per alleggerire e 

distendere, idrolato di mirto per il viso 

con manovre di risveglio, olio di elicriso 

per elasticizzare e un impacco fresco e 

nutriente per ristrutturare i capelli. 
 

A soothing head massage to release 

tension and restore a sense of lightness, 

followed by a revitalising facial ritual 

with myrtle hydrosol. Helichrysum oil 

helps improve skin elasticity, while a 

fresh, nourishing hair mask deeply 

conditions and revitalises the hair.



PERCORSI                                  3x50min- totale 300€  

 
Un suggerimento su come strutturare al meglio il vostro soggiorno all’insegna del 

benessere. I percorsi riportati di seguito, sono studiati per programmare tre trattamenti da 

50 minuti ciascuno e ottenere il massimo dei benefici dalla vostra vacanza. 

 

A curated suggestion on how to make the most of your wellness journey during your stay. 

The wellness programmes below have been thoughtfully designed to include three 50-

minute treatments, allowing you to enjoy the full benefits of a truly restorative and 

rejuvenating escape. 

 

 

CHELU E MARI 

Un invito a preparare corpo e 
mente ad accogliere la luce del 
sole e l’energia di Piscinas.  

 

• Massaggio rilassante Silenzio Dorato 

• Rituale Bella Cara 

• Rituale Terra e Bentu 

 

An invitation to prepare body and mind 

to embrace the warmth of the sun and 

the revitalising energy of Piscinas. 

 

 

• Golden Silence Relaxing Massage 

• Bella Cara Ritual 

• Terra e Bentu Ritual 

 

ARENAS 

Un viaggio pensato per accompagnarvi in un 

profondo stato di benessere favorendo il 

rilascio delle tensioni e la purificazione del 

corpo.  

• Massaggio classico Digital Escape  

• Rituale Seda  

• Rituale Terra e bentu 

 

A thoughtfully curated journey designed to 

guide you into a profound state of well-

being, encouraging the release of tension 

and the body's natural sense of renewal. 

 

• Digital Escape Classic Massage 

• Seda Ritual 

• Terra e Bentu Ritual 

 

 

BEAUTY  
 

Per completare la vostra esperienza di benessere, la Spa è a disposizione per valutare eventuali 

richieste di trattamenti estetici personalizzati.  Il nostro staff sarà lieto di ascoltare le vostre esigenze, 

compatibilmente con la disponibilità e l'organizzazione della Spa, proporre la soluzione più adatta 

per offrirvi un servizio su misura e rendere il vostro momento di relax ancora più speciale. 

 

To complement your wellness experience, our Spa is pleased to consider requests for personalised 

beauty treatments. Our dedicated team will be delighted to discuss your individual needs and, 

subject to availability, recommend the most suitable treatments to create a bespoke experience, 

making your moment of relaxation even more memorable. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LA NOSTRA FIRMA 

La qualità dei nostri prodotti e dei nostri 

servizi riflette la nostra identità. 

Ogni gesto, ogni scelta, porta la nostra 

firma. 

 

The quality of our products and services 

reflects who we are. 

Every detail, every gesture, bears our 

signature. 

 

Le  Dune Piscinas 



 

 

ETICHETTA 

Nel rispetto della privacy dei nostri ospiti 

e per garantire un’atmosfera di puro 

relax è consentito l’utilizzo del telefono 

cellulare con modalità silenziosa. Viene 

cortesemente richiesto un tono di voce 

basso e si ricorda che è vietato fumare 

in tutte le aree SPA. 

 

 

APPUNTAMENTI 

Per le prenotazioni è possibile telefonare 

al numero 9 dove il nostro Staff 

specializzato può consigliare il 

trattamento più adatto alle vostre 

esigenze. 

 

 

ARRIVO 

Consigliamo agli ospiti di arrivare dieci 

minuti prima dell’inizio del trattamento, 

in modo tale da poter compilare la 

Consultation Card in pieno relax e 

potersi cambiare comodamente. In 

caso di ritardo la durata del trattamento 

risulterà ridotta. 

 

 

OGGETTI DI VALORE  

Le Dune Piscinas declina ogni 

responsabilità in caso di smarrimento 

di oggetti di valore e preziosi. 

 

 

SALUTE  

Vi chiediamo di comunicare eventuali 

problemi di salute, allergie o infortuni 

che potrebbero creare ripercussioni sui 

trattamenti. 

 

 

GRAVIDANZA  

Per le nostre Ospiti in dolce attesa 

chiediamo di comunicare la propria 

situazione alla terapista prima dell’inizio 

del massaggio. Non è possibile 

effettuare trattamenti prima dello 

scadere del terzo mese di gestazione. 

 

 

VOUCHER REGALO 

Sinergia perfetta tra bellezza e 

benessere da regalare e personalizzare 

con i nostri Voucher. Vi consigliamo di 

rivolgervi alla SPA reception per 

maggiori dettagli. 

 

 

BAMBINI  

Non è consentito l’accesso alla SPA ai 

bambini di età inferiore ai 13 anni. 

 

 

HOME CARE  

I prodotti cosmetici viso e corpo 

possono essere acquistati presso la 

reception della SPA per continuare a 

casa la vostra beauty routine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITICA DI CANCELLAZIONE 
La cancellazione di qualsiasi prenotazione deve pervenire entro le 24 ore. In caso di 

mancata comunicazione sarà addebitata l’intera somma. 
 



 

 

 

ETIQUETTE 

To ensure the privacy of all our guests 

and preserve an atmosphere of 

complete tranquillity, we kindly ask that 

mobile phones remain on silent mode 

at all times. 

We also request that conversations be 

kept to a minimum and in a low voice. 

Please note that smoking is strictly 

prohibited throughout all Spa areas. 

 

APPOINTMENTS 

To make a reservation, please dial 

extension 9, where our dedicated Spa 

team will be delighted to assist you in 

selecting the treatment best suited to 

your individual needs. 

 

ARRIVAL 

We recommend arriving at the Spa at 

least 10 minutes before your scheduled 

treatment to allow ample time to 

complete your consultation form and 

prepare for your experience in complete 

relaxation. 

Please note that late arrivals may result 

in a shortened treatment time to avoid 

inconveniencing subsequent 

appointments. 

 

VALUABLES 

Hotel Le Dune Piscinas cannot accept 

responsibility for the loss of or damage 

to valuables or personal belongings 

brought into the Spa. 

 

 

 

 

HEALTH 

We kindly ask you to inform our Spa team 

of any health conditions, allergies, injuries, 

or other medical concerns that may affect 

the suitability or delivery of your treatment. 

 

PREGNANCY 

For the comfort and safety of our 

expectant guests, we kindly ask that you 

inform your therapist of your pregnancy 

before the start of your treatment. 

Please note that treatments are not 

available during the first trimester of 

pregnancy. 

 

GIFT VOUCHERS 

The perfect expression of beauty and well 

being, our personalised Gift Vouchers 

offer a thoughtful and memorable way to 

share the Spa experience. 

For further information, we invite you to 

contact the Spa Reception, where our 

team will be delighted to assist you. 

 

CHILDREN 

Access to the Spa is reserved for guests 

aged 13 years and over. 

 

HOME CARE  

The facial and body skincare products 

used in our treatments are available for 

purchase at the Spa Reception, allowing 

you to continue your beauty ritual in the 

comfort of your home. 

 

CANCELLATION POLICY 
We kindly ask that any appointment cancellation be made at least 24 hours in advance. 

Cancellations received with less than 24 hours' notice, or failure to attend a scheduled 

appointment, will incur the full treatment charge. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disegni di Elisa Filomena, per gentile concessione dell’artista. 

Illustrations by Elisa Filomena, courtesy of the artist. 


