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Cagliari, la citta che
vive col vento. Pane a
merletti, spiagge e hotel
rurali tra le vele di Luna
Rossa e dell'America's
Cup
e

intrecciano fibra ¢ filo, ¢ la storia dell'vomo che fa suonare le pictre.

Indirizzi e racconti di una citta che veleggia sull'acqua ¢ onora la terra

DI ELISABETTA CAPROTTI
24 maggio 2026

(Iuglieu'i. cosa vedere oltre le regale e Luna Rossa: splagge, arte ¢ indirizzi
dove dormire e mangiare per ritrovare il lempo

Al molo Ichnusa, dove dal 2018 Luna Rossa ha la sua base, un capannone accanto all'ex terminal crociere, a due passi
dai portici di via Roma, quasi centoquaranta persone tra equipaggio, squadra di terra e progettisti cominciano la
giornarta prestissimo. Si preparano a scendere in acqua. Molti di loro vivono ormai qui, hanno preso la residenza e i figli
vanno a scuola vicino. Poco pil in 14, alla Marina Piccola, ci sono i pescatori, rientrano dalla notte in mare mentrein
spiaggia alcuni ragazzi srotolano i kite e qualche velista controlla i foil contro la luce. E un porto, ma & anche un
osservatorio umano. Ma in questi giorni il Golfo degli Angeli, in Sardegna, ¢ anche un grande campo di regarta
naturale, per la prima volta 'America's Cup arriva in Italia e la tappa preliminare della gara si apre sotto la collina, la
Sella del Diavolo, prima di spostarsi a Napoli nel 2027. Il vento a Cagliari ¢ una condizione stabile, il maestrale e lo
scirocco ci sono sempre e hanno plasmaro tutto, il modo di mangijare, di costruire, di conservare, perfino la capacith dei

cagliaritani di trovare un rirmo slow nel proprio lifestyle.

Cagliari, cosa vedere: il rito del mare

Il Poetto & un pezzo di citth che al posto dell'asfalto ha la sabbia, otto chilometri che cominciano dove finiscono i
palazzi, abbastanza vicino al centro da raggiungerli in bici a fine giornara. I cagliaritani lo vivono per segmenti e il
primo tratto dopo Marina Piccola lo chiamano "la prima fermata”. A presidiare la spiaggia, immobile da mezzo secolo,
resta la sagoma della Colonia Dux: la progettd nel 1937 I'architetto Ubaldo Badas come colonia marina per l'infanzia,
in pieno razionalismo, ma la guerra ne fermd il compleramento e divenne ospedale fino agli anni Ortranta. Da allora &
li, riempita di sabbia, in attesa di diventare un resort. Oltre la Sella del Diavolo, il promontorio che chiude il Golfo
degli Angeli e che in questi giorni fa da quinra narurale alle regate, la sabbia cede il passo agli scogli; di l4, raccolta sorro
il faro di Capo Sant'Elia, si apre la calerta di Calamosca, vicinissima eppure isolara, dove dal 1952 la famiglia Porcu

tiene un complesso balneare affacciato a strapiombo sul golfo.
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Le Dune Piscinas - Sulla Costa Verde, un ex magazzino minerario di fine Ottocento affacciato diretramente sulle dune
di Piscinas: un albergo fuori dal tempo, isolato in un paesaggio quasi sahariano, a circa un'ora e mezza dalla citth. Ma
vale la pena qualunque sia la distanza.
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