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Vilt och vackert lings
Sardiniens grona kust

Fran kargt gruvsamhille till orort naturparadis. La Costa Verde pa sydviistra
Sardinien bjuder pa kristallklart hav och Europas hogsta sanddyner.



Kuststriiekan La
Costa Verde iir allt
annat in turistiit.
Foto: Pressbild

En aperitili sol-

nedgingen.
Foto: Pressbild

- Det iir ddets ironi att de personer som bodde
hiir var tvungna att leva stérre delen av sina
liv under jord, med tanke pa allt det vackra de
hade ovanfér sig, sdger Michele Pinna och
blickar ut ver de milslinga sanddynorna, De
leder ner till ett gnistrande kristallklart hav,
samtidigt som hoga berg tornar upp sig bak-
om oss, Det ir si vackert att man nistan tap-
par andan.

Kuststriickan sbder om staden Oristano pi
sydvistra Sardinien kallas for La Costa Verde,
den grona kusten. Ett passande namn. Hit
dker de som vill uppleva ett genuint Sardi-
nien, langt ifran turisttiita och glassiga Sma-
ragdkusten i norr.

Michele Pinpa anordnar guidade vand-
rings- och cykelturer i kustomradet Piscinas,
vid den sidra delen av Costa Verde. | bergen
runt Piscinas lig ett av Italiens viktigaste
gruvsamhillen fram till for ett par decennier
sedan, [ dag star gruvorna, med fi undantag,
tomma och Gvergivna i den vilda naturen.

Den en gang sa statliga villan dar gruvdi-
rektoren bodde har en sliten fasad och ett ra-
serat tak, Ett tritd har bosatt sig inne | huset
och grenarna viixer ut genom de trasiga
fimstren, Likasa den fabrik dir man separe-
rade de virdefulla metallerna star like ent
dvergivet tempel | 6knen och paminner om
en tid som inte Eingre finns.

De fallfirdiga bygegnaderna sprider ett me-
lankoliskt skimmer dver den vackra naturen.
Piscinas ar ett omrade med starka kontraster,
Hav och berg, sand och grénska, himmel och
jord, nu och di. Allt pien och samma plats,

- Den mest viilkinda vandringsleden heter
Santa Barbara, som fitt sitt namn efter gruv-
arbetarnas skyddshelgon. Den ir 50 mil lng
och striicker sig bide lings kusten och inat
land, beriittar Michele Pinna.

Vi gir | tystnad pa grusstigen som ringlar sig
langs de héga bergen med en vidunderlig ut-
sikt dver det vilda landskapet. De enda vi mé-

Minga kommer till La Costa Verde fir att vandra, Foto: Pressbild

Fakta|
Tips
Sardinien

m Le Dune
Piscinas:
ledunepiscinas.
com

® Sulcis Hiking
& Bike!
sulcishikingbike.
com

= Tharros:
tharros.sardega.
it

m Miniera
Montevecchio:
minieramonie-
vecchio.it

ter iir en flock nytikna getter som glupskt tug-
gar i sig all grinska de kan hitta, Det doftar
medelhavsorter och det Hr svart att veta var
man ska fista blicken med allt det vackra
runtomkring,

Si sakteliga kommer vi ner till havet och
hir forindras landskapet drastiskt. Piscinas
iir kilnt for nagra av Europas hiigsta sanddy-
nor. Det kiinns som att ha gatt frin en djungel
rakt ut i 6knen. Ett nykéirt par springer ner
friin en av dynorna, ramlar, skrattar och fort-
sitter ut i de hoga vigorna som slar mot
strandkanten. Sardinien kallas ofta for Ita-
liens Karibien och det ir litt att forsti varfor,

Pa stranden ligger hotellet Piscinas Dunas.
Det dr ett femstjarnigt boende som precis
dppnat efter att ha renoverats fran topp till ta
under tre ars tid. Lokalerna fungerade fram
till 1960-talet som magasin fér de utvunna
metallerna som sedan skickades vidare via
havet till Genua, diir de forfinades innan de
saldes vidare. Pa stranden ser man fortfaran-
de det gamla jirnviigsspiret med &vergivna
vagnar i jirn som metallerna fraktades i, som
om allt limnats frin en dag till en annan,

- Vi forilskade oss i det hiir omrader och
nir vi fick chansen att ta dver hotellet, som
var i villdigt daligt skick, lamnade vi allt och
tog oss an detta galna projekt, berittar Mar-
cella Tettoni, Hon ér en revisor frin Milano
som tillsammans med maken Luigi Caccamo
valt att byta liv, sd stark var dragningen till
denna magiska plats,

= Hela renoveringen ir gjord med respekt
for naturen, Vi ir helt plastria, och néstintill
sjiilvgaende niir det giller energi. Vart mal dr
att bevara denna plats pd bésta sitt, siger
Marcella Tettoni.

Vigen till hotellet friin ndrmsta staden Ar-
bus fr en snirklig, dammig och minst sagt
gupplg grusviig och det dr litt ate villja attinte
limna Piscinas Dunas ndr man vil dr fram-
me. Det gir heller ingen néd pa de som viiljer

Fakin | Resa
till Sardinien

= Res hit:

Flyg friin Stock-
holm till Cagliari
via exempelvis
Képenhamn.
Vidare med hyr-
bil.

m Nir: Viroch
hést. Sommaren
kan bli viildigt
VAT,

Gruvsamhiillenn har
lamnats ate @Brfalla.
Foto: Alamy
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kristallklart vatten.
Foto: Pressbild

Marcella Tettoni
driver hotellet
Piscinas Dunas,
Foto: Pressbild

att bokstavligen strandsitta sig hir. I byggna-
derna finns allt man behéver: tre restaurang-
er som drivs av stjarnkocken Fablo Ciervo,
utomhusbiograf, bibliotek, gym och spa. For
att inte nfimna den 18 kilometer linga stran-
den som inbjuder till linga promenader och
de mest romantiska av solnedgangar.

Viiljer man att vara aktv under semestern
finns en hel del alternativ. Tva timmars bil-
fiird norrut, nira staden Oristano, ligger den
arkeologiska parken Tharros som rymmer
dver 2000 ar av historia, Hir finns rester efter
ett nuragiskt samhiille, ett feniciskt handels-
centrum, en kartagisk fistning, en romersk
stad och ett bysantinskt administrativt cent-
rum. Den antika staden, grundad pa 800-talet
{.Kr. och overgiven pa 1000-talet e.Kr., ligger
vackert omgiven av havet pi den sédra spet-
sen av halvon Sinis.

Vill man inte dka hela viigen dit kan man g
pé yogalektion, rida eller kéra fyrhjuling pa
sanddynorna. Ett méste dr ett guidat besok
i nagon av de dvergivna gruvorna, Exempel-
vis gruvan Montevecchio som lades ner sa
sent som 1991,

= Jag studerar geologl och arbetar extra
som guide. Jag vill giirna formedla var histo-
ria som paverkat oss pi si manga sitt, beriit-
tar Simone Zedda, var guide for dagen. Han
menar att omradet dr sd ordrt di det aldrig
funnits nigon tradition av entreprendrskap
hir, och de har heller aldrig gjorts nidgra sats-
ningar pa turism,

= Viira jordniira dldre brukade siga att man
inte kan {ita kultur eller livnira sig pa turism,
siiger han med glimten i dgat,

Det haller nu pa att forindras, om in vil-
digt sakta som tur dr. 54 &n finns chans att
njuta av denna ordrda guldgruva till vilda na-
tur utan minsta stérning,

Asa Johansson

resariEsvi se

Ett ordrt naturparadis med



